
 

 

ကန်္းးမာေးရးစစ္ေးဆးမႈလကခရံရ ွိသမ်ူားအတြကအ ခ်ကအ လက ာ်း 

 

□ ႏ ႏ ႏ ႏ င္ငေံႏတာႏ  ကန် ႏးမာေႏရးအာမခ၀ံန ေႏဆာင္မႈမ ွစမီေံႏဆာင္င္ြက ေႏသာ ေအေထြေထြေ ကန် ႏးမာေႏရးစစ ေႏဆးမႈ(ခံထတင္ ႏးကန် ႏးမာေႏရး 

စစ ေႏဆးမႈမာ်း အပါအဝင္ )က   2 ႏ ႏစွတ စၾက မ  လ ပ ေႏဆာင္ ေႏပးပါသည ႏ  (႐ံုံး းဝန္ထမ ႏးမဟ တသ ည ႏ   ဝန္ထမ ႏးမာ်းအထတက  တစ ႏ ႏစွတ စႀက မ  

လ ပ ေႏဆာင္ ေႏပးပါသည )။ အသက  66 ႏ ႏစွအြေက  ေႏဆးက ေသစာင္ ႏ  ေႏရွာကမႈ အက်   းခစံားခခင္ ႏ  ရွ သမူာ်း ႏငွ္ ႏ   အသက  4 ၊ 9 ၊ 18 ၊ 30 ၊ 42 ၊ 54 

ႏ ႏငွ္ ႏ   66 လသားအင္ြယ  ေႏခမးကင္ ႏးစ ႏငွ္ ႏ   လမ ႏးေႏလွာ်ကတ တစ ေကလးင္ယမာ်းအထတက  ကးူေႏႏ ပာင္ ႏးစ အင္ြယ  

ေႏဆးက ေသစာင္ ႏ  ေႏရွာကမႈဆ  င္ြာ ႏ ႏ ႏ င္ငေံႏတာႏ  ကန် ႏးမာေႏရး စစ ေႏဆးမႈ အစအီစဥ္ ို ႏ ႏစွ ႏ ႏစွတ စႀက မ  လ ပ ေႏဆာင္ ေႏပးပါသည ။  အြေက္ကတ င္  

ေအသးစ တ ေႏဖာႏ ႏ ပြေားေႏသာ ေအႏ ခေအနမာ်းမလွလြဲ၍ အပ  ိုေႏဆာင္ ႏး ကန် ႏးမာေႏရး စစ ေႏဆးမႈအထတက  က ိုန္္စ်ရ တအ ား 

စ ိုသ မ ႏးေႏကာကခမံႈႏ ပ မည ႏ ဖစသည ။ 

 

□ ေႏမးခခန္လႊႏာအား ေႏႏ ဖၾကားႏ ခင္ ႏးသည  စစ ေႏဆးမႈခယံသူ၏ူ ေအႏ ခေအန သ  ို႔မဟ ိုတ  စစ ေႏဆးမႈအား ေႏရာဂါရွာေႏခဖမႈႏ ပ  ႏ ႏ ႏ င္ြန္ငငာ 

ဆရာ၀န္တစ ဦးအထတက  အထလန္ပင္  ေအရးၾကးီေႏသာ အရာတစခိုိုႏ ဖစသည ။  သ  ို႔ ဖစ ေႏသာေႏၾကာင္ ႏ   အားလႏံ ႏ ႏးေႏသာ 

လ  ိုအပသည ႏ  အခက်အ လကမာ်းအား စာင္ြက ေႏပၚထတင္  ေႏရးေခၾ်ကာင္ ႏး ေႏသခာ်ေႏအာင္ ေႏဆာင္င္ြကပါ။  

 

□ သင္ ႏ   ႏ ႏစွလ ိုိုေႏင္ြးခယ်မႈေအပၚေအႏ ခခေံႏသာ စစ ေႏဆးခက်  အနည ႏးင္ယအ ထတကသ ာလွင်္  ကင္ဆာစစ ေႏဆးမႈမာ်းအား 

ေႏြောကပံ  ေႏပး ႏ ႏ ႏ င္မည ႏ ဖစ ႏ ပီး၊ စစ ေႏဆးမႈခယံသူေူအန ႏငွ္ ႏ   ေႏဆးဘကဆ  ိုိုင္ြာအသႏံ ႏ ႏးစရ တမာ်း၏ 10% အား အက်ံႏ ႏး၀င္လႊမ ႏးႏ ခႏံ ေႏပးရန  

လ  ိုအပမည ႏ ဖစသည ။ (အမ်   းသား ကင္ဆာရွာေႏခဖမႈ ႏငွ္ ႏ  က  ကည သီည ႏ   သားအ မ ေႏခါင္ ႏး ကင္ဆာရွာေႏခဖမႈ ႏ ႏငွ္ ႏ   အူမႀကးီကင္ဆာ ရွာေႏခဖမႈမာ်းအထတက  

စရ တအ ားလံ းက   NHIS မကွခ်ေံႏပးပါသည ။) 

 

□ အူမၾကးီေႏအာကပ ိုိုင္ ႏးႏ ႏငွ္ ႏ  စအ  ိုလမ ႏးေႏၾကာင္ ႏးဆ  ိုင္ြာ ကင္ဆာစစ ေႏဆးမႈမာွမ ူအသက  50 ေႏကာ်ႏ သမူာ်း အထတက ႏ ဖစသည ။  

မစင္င္တ င္အထလယတကမူ မင္ ေႏထတ႕ ႏ ႏ ႏ ႏ င္ ေႏသာ ေႏထသးအားစစ ေႏဆးႏ ခင္ ႏးက  ို 1st အၾက မ  ေႏရာဂါရွာေႏခဖစစ ေႏဆးမႈထတင္  

ေႏဆာင္င္ြက ေႏပမည ။  1st အၾက မ  ေႏရာဂါရွာေႏခဖစစ ေႏဆးမႈထတင္  ေႏရာဂါရွ ေႏၾကာင္ ႏးရလဒ္ြရွ သည ႏ   ပ ိုဂ   လမာ်းက  ိုသာလွင်္  

အူမၾကးီေႏအာကပ ိုိုင္ ႏး ႏ ႏစွၾက မ ႏ ပန ေႏႏ ပာင္ ႏးစစ ေႏဆးခက်  သ  ို႔မဟ ိုတ  ခ ၶာက  ိုက္ယတ င္ ႏးမနွ ေႏႏ ပာင္ ႏးြေည ႏ  စစ ေႏဆးမႈ တစခိုိုခ ိုအား 

ေႏင္ြးခယ် ႏ ႏ ႏ ႏ င္မည ႏ ဖစသည ။  

 

□  အက်   းခံစားခခင္ ႏ   ြေပတ ိုးမႈ မူဝါဒ္ထတင္  စာရင္ ႏးထသင္ ႏးြေားသည ႏ   ပ ဂ   လ  သ  ႔မဟ တ  ထလန္ခြဲ  ေႏသာ င္ါး ႏစွအ ထတင္ ႏး အူမႀကီးမွန ေႏႏ ပာင္ ႏးၾကည ႏ   စစ ေႏဆးဖူးသည ႏ  

ပ ဂ   လသ ည  ကင္ဆာေႏရာဂါ ရွာေႏခဖ စစ ေႏဆးမႈက   အခ်  န ေႏရႊ႕ဆ  င္ ႏးႏ ႏ ႏ င္ပါသည ။ 

 

□ ႏ ႏ ႏ င္ငေံႏတာႏ  ကန် ႏးမာေႏရး အာမခ ံဝန ေႏဆာင္မႈသည  ေအေထြေထြေ ကန် ႏးမာေႏရး စစ ေႏဆးႏ ခင္ ႏး (ခထံတင္ ႏးကန် ႏးမာေႏရး စစ ေႏဆးမႈမာ်း 

အပါအဝင္ )၊ ေႏခမးကင္ ႏးစ ေကလးင္ယ  ကန် ႏးမာေႏရး စစ ေႏဆးႏ ခင္ ႏး၊ သားအ မ ေႏခါင္ ႏးကင္ဆာ စစ ေႏဆးႏ ခင္ ႏးႏ ႏငွ္ ႏ   အူမႀကးီကင္ဆာ 

စစ ေႏဆးႏ ခင္ ႏးတ  ႔အထတက  က န္္စ်ရ တ  ကခ်ေံႏပးသည ႏ  အ ပင္  ကးူေႏႏ ပာင္ ႏးစ အင္ြယ  ေႏဆးက ေသစာင္ ႏ  ေႏရွာကမႈဆ  င္ြာ ႏ ႏ ႏ င္ငေံႏတာႏ  

ကန် ႏးမာေႏရး စစ ေႏဆးမႈ အစအီစဥအထတကလည ႏး က န္္စ်ရ တအ လႏံ ႏးစႏံ က   တာဝန္ယူေႏပးပါသည ။ 

 

□ ေႏနြေ  င္မႈအကင်္ ႏ  မာ်း ဆန ႏးစစမႈ (ေႏဆးလ ပ ေႏသာက ႏ ခင္ ႏး၊ အရက ေႏသာက ႏ ခင္ ႏး၊ ေႏလ ကင်္ ႏ  ခန ႏးလ ပ ႏ ခင္ ႏး၊ အာဟာရ ႏ ႏငွ္ ႏ   



 

 

အဝထလန ႏ ခင္ ႏး) တ  ႔က   အသက  40၊ 50၊ 60၊ ႏ ႏငွ္ ႏ   70 ႏ ႏစွ  လနူာမာ်းအထတက  လ ပ ေႏဆာင္ ေႏပးပါသည ။ ေႏနြေ  င္မႈအကင်္ ႏ  မာ်း 

ပ  ေႏကာင္ ႏးေႏအာင္  လ ပ ေႏဆာင္ခက်မာ်းသည  ေႏဆး၀ါးေႏနရာထတင္  အစားြေ  းမသံ း ႏ ႏ င္ပါ။ 

 

□ ကန် ႏးမာေႏရးစစ ေႏဆးမႈ စည ႏးမဥ် ႏးသတမငတခက်မာ်းအား ေႏကး်ဇူးႏ ပ ႏ ပီး လ  ိုကနာပါ။ အကယ ၍ ကန် ႏးမာေႏရးစစ ေႏဆးမႈမတ  ိုင္မင ီ8 နာရေီႏကာ်ႏ  

အစာအ မအ ထလတထ ားြေားႏ ခင္ ႏးမရွ လွင်္ ၊ တစညလႏံ ႏ ႏး အလ ိုပလ ိုိုပထားလွင်္ ၊ သ  ို႔မဟ ိုတ  (အမ်   းသမးီမာ်းအထတက ) မ မ တ  ို႔၏ရာသလီာစဥအထတင္ ႏး 

ကန် ႏးမာေႏရးစစ ေႏဆးမႈအား ႏ ပ လ ိုပခြဲ  လွင်္  ရလဒ္မာ်းသည  မတ က၊် မမနွ္န္ ႏ ဖစမည ႏ ဖစသည ။ 


